Trainingsplan Winterhalbjahr 2016/2017
Kinder- und Jugendgruppe Cospuden

entglltig 16.10.2016

Datum Uhrzeit Optisegler [Ubl. [Regattasegler ab 2003  [DSV Schein
29.10.2016]9.00-15.00 |Arbeitseinsatz fur alle am Stausee
05.11.2016[10.00-11.00 |alle Mitglieder der Jugendgruppe |Eréffnung

11.00-12.00 |Sport [Bert/Erik |Bootsberatung Bootsberatung

12.00-13.00 DSV Sch. 1
12.11.2016]10.00-11.00 |Themal Helga |Sport DSV Sch. 2

11.00-12.00 |Sport Bert /EridRegattatheorie Thema 2

12.00-13.00 Sport
16.11.2016]10.00-16.00 |Trainerberatung aller Trainer des SVLSW Kulkwitz
19.11.2016]10.00-11.00 [Thema 2 Sport | DSV Sch. 3

11.00-12.00 |Sport Regattatheorie Thema 3

12.00-13.00 Sport
03.12.2016|10.00-11.00 [Thema 3 Sport DSV Sch. 4

11.00-12.00 |Sport Regattatheorie Thema 4

12.00-13.00 Sport

10.12.2015]|10.00-12.00 [Sport fur alle bei Ines Beger in der Praxis

17.12.2016]10.00-12.00 |seem.Handarbeiten fir alle

mit Eltern {und Weihnachtsfeier

14.01.2017]10.00-11.00 |Thema 4 Sport DSV Sch. 5
11.00-12.00 |Sport Regattatheorie Thema 5
12.00-13.00 Sport
21.01.2017]10.00-11.00 [Thema 5 Sport | DSV Sch. 6
11.00-12.00 |Sport Regattatheorie Thema 6
12.00-13.00 Sport
28.01.2017|10.00-11.00 |Thema 6 Sport DSV Sch. 7
11.00-12.00 |Sport Regattatheorie Thema 7
12.00-13.00 | Sport
04.02.2017]10.00-12.00 |[Sport fir alle bei Ines Beger in der Praxis
16.02.2017]9.00-14.00 [Beach und Boatsmes{Segeln auf dem Transport 15.2.
18.02.2017]9.00-14.00 |auf dem MessegelandHallensee Transport 17.2.

04.03.2017{10.00-12.00 |Jugendversammlung in Kulkwitz

11.03.2017]10.00-12.00 [Sport fir alle bei Ines Beger in der Praxis

11.03.2017]|10.00-13.00 |[Mitgliederversammlung fir alle Gbe
18.03.2017|10.00-11.00 |Thema 8 Sport DSV Sch. 8

11.00-12.00 |Sport Regattatheorie Thema 8

12.00-13.00 Sport
25.03.2017]/10.00-11.00 [Thema 9 Sport |

11.00-12.00 |Sport Regattatheorie Thema 9 |DSV Sch. 9

12.00-13.00 |Bootsiiberholung Sport

01.04.2017]9.00-13.00 |Bootsiiberholung

08.04.2017]10.00-14.00 |Arbeitseinsatz

09.04.2016|9.00-15.00 |DSV Prifung

Ostertrainingslager auf dem Gardasee |14.4.-22.4.2017

Die Theorie findet laut Zeitplan immer am Elsterstausee statt.

Fur diese Sportstunde Sportbekleidung und Turnschuhe mitbringen.

Das Schwimmen im Sportbad an der Elster, bitte 15 min. eher da sein.

Fur den Sport bei Ines Beger bitte Hallensportbekleidung in die Praxis mitbringen,
findet in der Pestalozzistr. 60 in Bohlitz-Ehrenberg statt.

bei Nichterscheinen bitte bei den entsprechenden Trainern entschuldigen !



