f}Oster-Trainingslager am Westufer

VERANSTALTER: Seglerverein Leipzig e.V. Flﬁ
AUSRICHTER: Seglerverein Leipzig e.V.

Organisation: Jugendgruppe Cospuden, SVL
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Als Saisonauftakt wollen wir mit den Kids aller Trainingsgruppen der JGC ein Oster-
Trainingslager veranstalten. Fir die 29er wird dies ein ganz besonderer Moment, denn unsere
zahlreichen Einsteiger lernen ein ganz neues Boot kennen und die kleine Gruppe der letzten
Jahre wachst deutlich.

TRAININGSREVIER

Wir trainieren auf dem Vereinsgelande des SVL am Cospudener See (Am Stausee 2, 04249
Leipzig-Knauthain). Treffpunkt ist unten am Hafen (Westufer), hier endet das Training auch
wieder.

ZULASSUNG UND MELDUNG

Meldestelle:  Anmeldung erfolgt iber Manage2Sail [link]

Wer Hilfe bei der Meldung benétigt, wendet sich bitte an Lamo oder Ella.
Meldeschluss: Fr.07.04.2023

Bootsklassen und Teilnehmerbegrenzung:
Es ist keine Mindest- und Maximalteilnehmeranzahl festgelegt.

Teilnahmebedingungen

Teilnahmeberechtig sind alle Kinder und Jugendliche, die Mitglied des SVL, des LSC oder des
CYCM sind. Fir die O’pen SKiFF Gruppe kdénnen auch Schnupperseglerinnen melden, dies
erfolgt individuell Gber die Trainerlnnen.

Meldeberechtigt in der Opti-Regatta-Gruppe sind Inhaberlnnen eines Jugendsegelscheins
(veraltet: Jlingstenscheins).
Boote
Die Vereinsboote sind pfleglich zu behandeln. Auf Anweisungen der Trainerlnnen ist zu achten,
damit die Boote entsprechend ausgeristet und gut gewartet sind.
Ausristungsempfehlung

e Sonnenbrille

® Sonnencreme

e Mitze

e Capi/ Hut

e Neoprenanzug in Kombination mit Spraytop oder Trockenanzug (es ist mit niedrigen
Temperaturen zu rechnen)

e Neoprenschuhe evtl. mit Neoprensocken

e Schwimmweste

e Segelhandschuhe

e Sportsachen

e Regattauhr (nur 29er und Opti-Regatta)

e® Theoriehefter und Stifte (nur Opti-Regatta-Gruppe)

e Evtl. Helm (O’pen Skiff Einsteigergruppe)
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e Ausreichend Trinken (Trinkflasche, die mit aus Wasser genommen werden kann) und
evtl. Snacks

Eine unentgeltliche  Mittagsverpflegung erhalten die Seglerlnnen vor Ort.
Lebensmittelunvertraglichkeiten und Erndhrungsformen sind bei der Meldung anzugeben.

Trainingsgruppen:
O'pen SKiFF Einsteiger | Betty Pabst
Opti Regatta | Ella Ruff
29er Einsteiger und Fortgeschrittene | Lamo Lipfert, Zeno Heilmann u. Thaddaus
RoRBler

MELDEGELDER
Fir diese Veranstaltung ist kein Meldegeld zu zahlen.

ZEITPLAN
Trainingsablauf (Mi -Sa):
09:00 Uhr: Treff

Aufbau der Boote, Umziehen und Vorbesprechung

09:45 Uhr: Beginn der ersten Trainingseinheit
12:00 Uhr: Mittagspause

12:45 Uhr: Vorbesprechung der zweiten Einheit
13:00 Uhr: Beginn der zweiten Trainingseinheit

14:30 Uhr: Abbauen, Umziehen und Nachbesprechung
15:00 Uhr: Trainingsende

Trainingsablauf (So):
09:00 Uhr Treff

Aufbau der Boote, Umziehen und Vorbesprechung

09:45 Uhr: Beginn der Trainingseinheit
13:00 Uhr: Abbauen, Umziehen und Nachbesprechung
13:30 Uhr: gemeinsamer Abschluss des Trainingslagers (gruppeniibergreifend)

14:00 Uhr: Trainingsende

Am Sonntag gibt es keine Mittagspause und kein Essen, hier sollten sich die
Seglerinnen selbst Snacks fiuir zwischendurch mitbringen.

LIEGEPLATZE
Es gelten die bekannten Regelungen, welche die Trainerlnnen den Kids bei Bedarf mitteilen.

MEDIENRECHTE

Durch die Teilnahme am Training Ubertragen die Teilnehmer dem Veranstalter
entschadigungslos automatisch das zeitlich und raumlich unbegrenzte Recht fiir die Nutzung
von Bild-, Foto-, Fernseh- und Horfunkmaterial, das wahrend der Veranstaltung von den
Athletlnnen gemacht wurde.

HAFTUNGSBEGRENZUNG, UNTERWERFUNGS-KLAUSEL
Es gelten die normalen Trainingsbedingungen des SVL.
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VERSICHERUNG
Jedes teilnehmende Boot ist Uber den Verein entsprechend der normalen
Trainingsbedingungen versichert.

DATENSCHUTZHINWEISE
Der Veranstalter wird, die mit der Meldung und die mit der Teilnahme an der Veranstaltung
erhobenen personenbezogenen Daten verarbeiten und speichern.
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