Einladung Inklusiven Segeltagen

Letztes Jahr hatten wir viel Freude miteinander auf dem Wasser und konnten tolle neue
Erfahrungen machen. Deshalb laden wir wieder zum gemeinsamen, inklusiven Segeln ein:

Wo:
Cospudener See, Pier 1, Markkleeberg (Details zur Anreise und Ort weiter unten)

Wann:
Jeweils der 1. Sonntag im Monat: 4. Mai, 1. Juni, 6. Juli, 7. September, 5. Oktober
11 - 17 Uhr, Mittagspause 13.30 — 14.30 Uhr

Vom 1.-3. August 2025 findet ein 3-tagiges Segelevent mit der TURNING POINT Stiftung
statt, zu dem Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigungen eingeladen sind. Infos dazu
hier: https://www.turningpoint-stiftung.com/wendeangebote/wendekurse/wendekurs-
cospudenersee/

Wer:

Wir sind eine Initiative vom Cospudener Yacht Club Markkleeberg, dem Seglerverein Leipzig
und unterstitzenden Segler*innen. Wir laden Menschen ein, die aufgrund ihrer physischen,
geistigen oder sozialen Einschrankung bisher keinen Zugang zum Segelsport hatten.
Willkommen sind auch alle, die unsere Initiative vor Ort unterstitzen wollen.

Was:

Wir wollen mit Euch segeln! Mehrere Skipper*innen laden Euch auf ihre Boote und auf die
vereinseigenen Segelboote ein. Jeweils 2-4 Personen kdnnen auf einem Boot mitsegeln.
Dabei konnt Ihr erste Erfahrungen sammeln, auch mal ans Ruder gehen oder einfach Wind
und Wasser genielRen. Die Skipper*innen unterstitzen Euch und kénnen Euch viel zeigen
und erklaren.

Anmeldung:

Bitte schreibt uns eine Mail mit Eurem vollen Namen an inklusion@cycm.de

Wenn |hr zum ersten Mal dabei seid schreibt uns bitte auch folgende Informationen in die
Mail:

- Geburtsdatum, Wohnort

- Erfahrung im Wassersport

- Ungefdhres Gewicht (das brauchen wir fir die passenden Rettungswesten)

- Besonderheiten: Einschrankungen und Bediirfnisse

- Medikamente, die mit an Bord miissen

- Wichtige Infos: was sollen die Skipper*innen tiber Euch wissen?

- Kommt Ihr mit Begleitperson oder selbstandig?

- Braucht Ihr vor Ort Assistenz, z.B. jemand, der Euch von der Bushaltestelle
abholt?
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Wetter und Sicherheit:

Die Segelboote werden zur Absicherung von zwei Motorbooten begleitet. So kénnt lhr im
Notfall auch schnell wieder an Land. Es besteht Schwimmwestenpflicht. Wir haben
ohnmachtssichere Rettungswesten vor Ort.

Wenn der Wind zu stark wird oder es in Stromen regnet, dann werden wir den Segeltag
verschieben. Wenn es allerdings nur etwas ungemditlich ist (grau, Niesel, kihl), segeln wir.
Die Erfahrung zeigt, dass es dann trotzdem Spal® macht!

Details zu Anreise und Ort:

Treffpunkt:
Vereinsheim des Cospudener Yacht Club Markkleeberg (CYCM), Pier 1, Hafenstr. 21,
Markkleeberg, GPS: 51°15'50.0"N 12°20'41.0"E

OPNV:
Bus 106 bis Haltestelle Zobigker, Schmiede, dann ca. 700 m FuBweg auf geteertem und
gepflastertem Grund. Der Weg zum Pier 1 ist leicht abschssig.

Parkplatz: direkt am Pier 1, kostenpflichtig

Behindertenparkplatz:
direkt am Pier 1, Parkkarte kann im Hafenbliro freigeschaltet werden, dann kostenlos

Dauer der Veranstaltung:
Wir treffen uns vormittags 11 Uhr, nachmittags spatestens 14.30. Von ca. 11.30 - 13.15 und
von ca. 15.00 — 16.45 Uhr sind wir auf dem Wasser. Dazwischen machen wir Mittagspause.

Auf dem Gelande des Pier 1 gibt es einen Imbiss und ein Café, wo Selbstverpflegung moglich
ist.

Toiletten und barrierefreie Toiletten:
vor Ort. Fir die barrierefreien Toiletten wird ein Euroschliissel bendtigt.

Abstellmoglichkeiten fur Hilfsmittel:
am Vereinsheim moglich, gegebenenfalls Sicherungsschloss mitbringen.

Medikamente: Im Vereinsheim gibt es einen Kihlschrank.
Assistenzhunde: Willkommen, auch an Bord.

Bitte sprecht uns an, wenn |Ihr weitere Fragen habt. Eure Inklusive Segel-Crew.
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Cospudener Yacht Club
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